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Ziele / Inhalt Ziel des Workshops ist es, einen stärkenorientierten Blick für 
die Kinder und auch die eigenen Ressourcen bei deren 
Begleitung zu entwickeln. Nur dann ist ein ziel- und 
lösungsorientiertes Herangehen möglich. Über praktische 
Übungen geht es darum, einen Einblick in die emotionale Welt 
von Autisten zu erlangen und sich zudem der eigenen Haltung 
und Emotionen bewusst zu werden. Über Verständnis entsteht 
Akzeptanz, über Akzeptanz entsteht Wertschätzung. Und 
darüber ist eine Begegnung auf Augenhöhe möglich.  

Über Videoanalysen und Fallarbeit werden Ressourcen 
gesammelt und über fallbezogenes Coaching – „Wie mache 
ich das?“ – praktische Ansätze, ergotherapeutische 
Förderschwerpunkte und Ziele erarbeitet. Es geht um 
Erfahrungsaustausch, um neue Sichtweisen und Ansätze und 
Bewusstwerden der eigenen Handlungsstrategien.  

Dieser Workshop liefert dort theoretische Grundlagen, wo sie 
zum Verständnis der praktischen Inhalte notwendig sind. 
Ansonsten ist es ein reiner Praxisworkshop. Die Teilnehmer 
haben die Möglichkeit, eigene Fallbeispiele oder auch kurze 
Videosequenzen – nicht länger als 5 Minuten – vorab an die 
Referentin zu schicken, die dann im Workshop aufgegriffen 
werden können. Bitte bringen Sie ein aufnahmefähiges 
Diktiergerät oder Smartphone sowie Kopfhörer zum Workshop 
mit.  

 

 

 

 

 

 

 

Wie ? Praktisch ? - Autismus 
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Fallbeispiele schicken Sie bitte bis spätestens zum 23.05.16 an 
Frau Hiebl entweder per Post unter: 

Praxis für Ergotherapie Hiebl 
z.Hd. Frau Hiebl 
Römerstr. 11 
82205 Gilching 

oder per Mail unter: 

info@ergotherapie-gilching.de 

Arbeitsweise Referat, Videoarbeit, praktische Übungen  

TeilnehmerInnen ErgotherapeutInnen, andere Berufsgruppen aus dem 
Fachbereich, Angehörige, Interessierte 

Termin 25.06.2016                                                 8 Fobi-Punkte 

Ort Diakonisches Institut für Soziale Berufe  
Bodelschwinghweg 30, 89160 Dornstadt 

Kursleitung Sara Hiebl, Ergotherapeutin, Referentin und Fachberaterin für 
Autismus, Mandatsträgerin der Leitlinie „Autismus-Spektrum-

Störungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter“ 

(gerade in Arbeit), Autorin 

Kursgebühr 110,– EUR 

Information und Anmeldung: Diakonisches Institut für Soziale Berufe Dornstadt 
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